EL PODER DE LAS PALABRAS

HO'PONOPONO

GRACIAS
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TE AMO

PERDONAME
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HO'PONOPONO

LAS CUATRO
PALABRAS
MAGICAS

Lo siento, perdéname, te amo,
gracias son las cuatro palabras
magicas para el Ho'oponopono,
un antiguo método de sanacion
hawaiano que hoy me gustaria
compartir contigo.

EL PODER
SANADOR DE LAS
PALABRAS

Este método de sanacién
hawaiano se basa en el amor y el
perdon a través del poder de las
palabras y se utiliza para
alcanzar la paz interior y la
armonia en las relaciones.

SU PRACTICA ES
SENCILLA

Tan solo tienes que pronunciar
las cuatro palabras sanadoras,
gracias, lo siento, te amo,
perdoname, en forma de mantra
al menos 3 veces seguidas.
Conscientemente y desde un
corazén abierto.

ES IMPORTANTE

Interiorizarnos, tomarnos el
tiempo necesario para
relajarnos, para conectar con
nuestro ser.

Abrir el corazén, visualizar,
sentir amor.

Pronunciar las palabras con
sinceridad, estar presente y
observar como evolucionan
nuestras emociones.



CREADORES DE
NUESTRA
REALIDAD

.QUE CONSEGUIMOS?

Todas las técnicas gue se ensenan

en ho'oponopono son para “borrar’

pensamientos y memorias
dolorosas que se reiteran en
nuestro interior. No necesitamos
conocerlos, pero necesitamos
asumir una actitud consciente de
“borrado/limpieza’.

»

Nuestra mente es perfecta, pero no
las memorias que contiene, los
datos con los que esta trabajay es
ahi donde reside esta técnica, en
corregir esas memorias y
pensamientos dolorosos.

UTILIZA UN
ENFOQUE
OPUESTO

Con este enfoque -opuesto a lo que
la mayoria de los seres humanos
hace (reaccionar, quejarse, enojarse,
O culpar a los demas)-, podemos
soltar o liberar las verdaderas causas
gque provocan sufrimiento.
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MANTRAS CARACTERISTICOS DEL HO'PONOPONO

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS MAS IMPORTANTES

Este mantra es el mas
caracteristico de esta técnica milenaria, y es el primero que se
conoce. v

Es un mantra ut|I para exp
aquellas cosas o perso as hacia I:
a no. onr;‘lr, oar e nue:
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“Cotas de rocio”.
Cete etz

‘Papel de moscas”.

Es muy empleado para aliviar y sobrep:
dolor fisico, como al emocional.

, Un mantra clasico para liberarse de aquello a lo
#esdejar ir y que hace sufrir,.”€¢omo las“personas- noe‘g\_@s.
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